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happiness inside

FOrderung des Selbstbewusstseins und
der personlichen Entwicklung
von Kindern mit dem
Lucky Letter Programm!

ANGEBOT KINDERGARTEN
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Sehr geehrte Damen und Herren,
ich freue mich, lhnen das Lucky Letter Programm fur lhren
Kindergarten vorstellen zu durfen.

Dieses Programm wurde speziell entwickelt, um die
Selbstreflexion, Selbsterkenntnis und das allgemeine Wohlbefinden
der Kinder spielerisch und freudvoll zu fordern.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren

GruppengroBe: 10 bis 15 Kinder

Programmdauer: 13 Besuche, jeweils 1 Stunde pro Besuch

Ziele des Programms:

Forderung positiver Einstellungen: Kinder lernen, Fehler als
Chancen zu sehen und Dankbarkeit zu entwickeln.

Kreativitat und I[deenreichtum: Umgang mit Langeweile als
Quelle kreativer Ideen.

Naturverbundenheit: Bewusstsein fur die Natur und ihre
Erhaltung starken.

Soziale Kompetenzen: Bedeutung von Freundschaft und
Mitgefuhl erfahren.

Gesundheitsbewusstsein: Bedeutung von Lachen, korperlicher
Fitness und gesunder Ernahrung erkennen.

Personliche Entwicklung: Mut entwickeln, die Komfortzone zu
verlassen und Entscheidungen zu treffen.
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Ablauf der Lucky Letter Stunden:

1. BegruBung und Einfuhrung (10 Minuten)
« Freundlicher Empfang der Kinder @
« Kurze Einflhrung in das Thema des Tages

2. Inhaltliche Vermittlung (20-30 Minuten)
« Vorstellung des Lucky Letter Themas durch Vorlesen der
Geschichte
« Interaktive Diskussionen und Fragenrunde

3. Spielerische Aktivitaten (30-40 Minuten)
« Spiele und kreative Aufgaben, die das Thema vertiefen und die
Kinder zur Reflexion anregen
« Bastelarbeiten, Malen oder Rollenspiele passend zum Thema
« Ab damit in den Lucky Letter Briefkasten :)

4. Abschluss und Feedback (10 Minuten)
« Zusammenfassung der Stunde
« Feedbackrunde: Was haben die Kinder gelernt, was hat ihnen
besonders gefallen?
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Themenubersicht und Ziele der Lucky Letter Briefe:

« Fehler als Lernchancen: Kinder lernen, Fehler positiv zu sehen
und daraus zu lernen.

« Dankbarkeit und Wertschatzung: Forderung einer dankbaren
Haltung und Wertschatzung.

« Umgang mit Langeweile: Erkennen, dass Langeweile kreativ
machen kann.

« Naturverbundenheit: Bewusstsein fur die Natur als Kraftquelle
und Ort der Freiheit.

« Umweltschutz: Entwicklung eines Bewusstseins fur die
Erhaltung der Natur.

« Freundschaft: Erkennen des Wertes von Freundschaft und
was wahre Freunde ausmacht.

« Lachen und Gelassenheit: Bedeutung von Lachen fur die
Gesundheit und ein humorvoller Umgang mit dem Leben.

« Komfortzone verlassen: Mut, neue Dinge auszuprobieren und
die personliche Entwicklung voranzutreiben.

« Geflhle und Grenzen: Erkennen und respektieren der eigenen
Geflhle und gesundheitlichen Grenzen.

« Mitgefuhl: Entwicklung von Mitgefuhl fur sich selbst und andere.

« Entscheidungsfahigkeit: Fahigkeit, selbststandig Entscheidungen
zu treffen.

« Selbstandigkeit: Wertschatzung und Entwicklung von
Selbstandigkeit.

« Gesundheitsbewusstsein: Bewusstsein fur die eigene
Gesundheit, korperliche Fitness und ausgewogene Ernahrung.
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lhr Nutzen:

« Individuelle Forderung: Jedes Kind wird individuell in seiner
Entwicklung unterstutzt.

« Ganzheitlicher Ansatz: Kombination von Wissen, spielerischen
Aktivitaten und Reflexion.

« Freude am Lernen: Kinder erleben Freude und SpalB beim
Lernen und Entdecken.

Ich bin GUberzeugt, dass unser Lucky Letter Programm eine
bereichernde Erganzung zu lnhrem padagogischen Angebot darstellt
und freuen uns darauf, mit lhnen zusammenzuarbeiten.

Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen und um einen
Termin zu vereinbaren.

Mit freundlichen GruBen,

Yvonnhe Heim

Grunderin von Lucky Letter

M.A. Padagogik, Psychologie, Soziologie

20 Jahre Wissenschaftlerin in der Bildungsforschung im Auftrag Bundes- und
Landesministerien in den Bereichen Lernen, Kompetenzentwicklung, Personalentwicklung,
Organisationsentwicklung, Fuhrung, Nachhaltigkeit, Chancengleichheit.

Etablierung AG SelbstBewusstSein am Stefan-Heym-Gymnasium, Chemnitz
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WAS MACHT EIN
CLUCKLICHES LEBEN
AUS?

® HAPPYLIFE?

Lucky Letter ist ein kleiner Brief.
Gemeinsam mit seinen Freunden vom ?
Dachboden fragt er sich

WANN IST EIN LEBEN GLUCKLICH?
WAS BRAUCHT MIAN DAFUR?
WEN BRAUCHT MAN DAFUR?
UND WAS KANN MAN DAFUR TUN?



Keiner hat eine Antwort.

Da fasst der kleine Brief einen Entschluss:

“Ilch werde auf Reisen gehen und herausfinden, was ein
gluckliches Leben ausmacht! Und dann schreibe ich euch
jeden Monat einen Brief von meinen Abenteuern. Lasst
mich euer Glucksbrief, euer Lucky Letter sein.”

Und so reist er in die Welt, um das Gluck zu suchen
und erlebt Abenteuer mit ganz wundervollen
Charakteren ....



LIA LANGEWEILE




NALA NATUR

FANNY
FREUNDSCHAFT
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STORY

Lucky Letter ist der kleine Held der Reise.
Seine Reise steht fur die eigene Reise ins Leben
und die Suche nach der Antwort auf die Frage:

Was macht ein gluckliches Leben aus?
Lucky Letter ist eine starke und liebevolle
Identifikationsfigur far Kinder. Trotz Angst
geht er mutig in die Welt hinaus. Neugier und
Sehnsucht Uberwiegen. Mit jedem Abenteuer
findet er mehr Antworten fur sich und wachst
Uber sich hinaus. Lucky Letter zeigt Kindern: Das
Gluck steckt in uns selbst. Wir finden es in uns
selbst auf unserer Reise ins Leben.




ES WAR EINMAL ...

DIE PILOT

EPISODE ALS

HORGESCHICHT




HOREN & FUHLEN



GERMAN
INTERMATIOMNAL

SCHOOL
NEW YORK

s |

AUSTRALIA



Ich wurde in der DDR geboren.

Ich war 20 Jahre lang
Wissenschaftlerin im Bildungsbereich.
Ich liebe personliche Entwicklung und

Transformation.
Innere Starke ist der Schlussel zu einem erfullten

und glucklichen Leben.

mail@luckyletter.de
wanar.luckyletter.de
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MINDSET OF HAPPY KIDS
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